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SE w akcji. Praktykowanie Somatic Experiencing®
w czasie wojny w Ukrainie.

dr Imke Hansen

Sytuacje kryzysowe nie czekaja na stabilne warunki. Rozgrywaja sie podczas alarmow
lotniczych, przed spalonymi domami, w obliczu nieustajgcego zagrozenia, zbiorowego smutku i
nieprzerwanej walki o przetrwanie. Praktykowanie Somatic Experiencing®

w takich warunkach jest zaréwno kontynuacja, jak i czyms zasadniczo roznym od pracy w
prywatnym gabinecie w spokojnych krajach. Opiera sie na tych samych zasadach i wykorzystuje
te same narzedzia. Jednak jest ono w sposob fundamentalny ksztattowane przez dodatkowe
wyzwania: splatanie indywidualnego i zbiorowego wymiaru traumy, naktadanie sie negatywnych
doswiadczen z dziecinstwa na traume wojenng, narazenie zaréwno terapeuty jak i klienta oraz
odniesienie pracy terapeutycznej do kwestii praw cztowieka i przetrwania kulturowego.

Od 2016 roku, a ze szczegblng intensywnoscig od czasu petnoskalowej inwazji Rosji na Ukraine
w 2022 roku, pracuje ramie w ramie z ukrainskimi spotecznymi organizacjami obywatelskimi i
pracownikami reagowania kryzysowego, oferujgc wsparcie i szkolenia oparte na SEw
warunkach frontowych i na obszarach dotknietych konfliktem. Niniejszy wyktad czerpie z tych
doswiadczen, przedstawiajac, w jaki sposob zasady i techniki SE przektadaja sie na praktyke i
kiedy wymagajg adaptacji — gdy sg stosowane w warunkach aktywnej wojny. Opierajac sie na
autentycznym materiale przypadkéw, analizie kontekstu z perspektywy SE oraz refleksjach nad
wtasnymi doswiadczeniami terapeuty, wyktad nakresla szczegdlne wyzwania Srodowisk
wojennych i kryzysowych oraz role SE we wspieraniu regulacji stresu, integracji traumy i
budowaniu indywidualnej i zbiorowej odpornosci.
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Dr Imke Hansen - jest praktykiem Somatic Experiencing® oraz badaczka historii Europy
Wschodniej, ktéra od ponad 20 lat pracuje z osobami ocalatymi z wojny i przesladowan oraz
publikuje na temat doswiadczen przemocy. Byta wyktadowca na Uniwersytetach w Hamburgu i
Uppsali, a obecnie petni funkcje dyrektora operacyjnego w Libereco — Partnership for Human
Rights. Wprowadzita wsparcie kryzysowe oparte na SE do biatoruskiej spotecznosci na
uchodzstwie oraz ukrainskiego spoteczenstwa obywatelskiego i pracuje jako trenerka i
doradczyni w réznych srodowiskach kryzysowych. Specjalizuje sie w traumatologicznie
wrazliwym wsparciu psychospotecznym dla dziataczy spoteczenstwa obywatelskiego oraz oséb
ocalatych z niewoli i tortur.
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Trauma kolektywna: Ston w pokoju - aktualny stan,
objawy, przenoszenie i praktyczne dziatania.

dr Cathy Lawi

Tak wiele os6b i spotecznosci zyje dzi§ w stanie chronicznego stresu, niepewnosci, polaryzacji i
wyobcowania. Trwajacy wptyw globalnych kryzyséw i wojen sprawit, ze trauma zbiorowa nie jest
juz marginalnym problemem klinicznym, lecz zjawiskiem definiujacym wspétczesng kondycje
psychiczng spoteczenstw. Niemniej jednak w dyskursie publicznym pozostaje ona w duzej
mierze pomijana, a istniejgce modele, dostosowane wciaz do indywidualnych problemoéw, nie
sg w stanie jej odpowiednio uwzglednic. To wtasnie ten storn w pokoju.

Uswiadomienie sobie tego jest niezbednym pierwszym krokiem. Trauma zbiorowa przejawia sie
w objawach, ktére sg widoczne wszedzie, jesli tylko wiemy, na co patrzymy: rosngca przemoc w
spotecznosciach, znieksztatcone i fragmentaryczne narracje, spolaryzowane przekonania,
ktére opierajg sie jakiemukolwiek kontaktowi ze ztozonoscig, gteboka nieufnos¢ wobec
wszystkiego, co pochodzi od innych, oraz wszechobecne poczucie bezsilnosci i bezradnosci,
ktére ostabia indywidualng i zbiorowg sprawczosc¢. Nie sg to moralne porazki ani polityczne
nieuchronnosci. Sg to przewidywalne konsekwencje nieleczonych zbiorowych ran, a nazwanie
ich takimi jest samo w sobie interwencja.

Zrozumienie, w jaki sposob uktad nerwowy reaguje nie tylko na poziomie indywidualnym, ale
takze spotecznym i miedzypokoleniowym, jest zadaniem niezwykle pilnym. W centrum tego
procesu znajdujg sie narracja i przekaz. Bez spdjnej zbiorowej narracji spotecznosci raczej
powtarzajg przesztosc¢, zamiast jg przetworzy¢. To, co nie zostaje przetworzone na poziomie
zbiorowym, jest przekazywane dalej poprzez milczenie, zmienione wzorce wychowawcze,
wzorce kulturowe oraz dziedziczenie epigenetyczne. Najpilniejszg do pracy konsekwencja tego
przekazu jest stan pokolenia, ktdre obecnie dorasta w jego cieniu. Nasze dzieci nie sg jedynie
swiadkami zbiorowej traumy. One jg wchtaniajg i przenoszg dalej jako podstawe swojego
rozwoju.

Prezentacja ta oferuje cos wiecej niz tylko diagnoze. Proponuje plan dziatania: praktyczne,
oparte na ciele i skoncentrowane na spotecznosci narzedzia, ktére pomoga naszym
spotecznosciom rozpoznac¢ zbiorowa traume, przerwac jej przekazywanie i rozpoczac¢ proces
uzdrawiania.
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Dr Cathy Lawi - certyfikowana terapeutka traumy, life coach, terapeutka oddechu oraz
facylitatorkg grupowa. Pochodzi z Francji, studiowata w Wielkiej Brytanii, Szwajcarii i

Stanach Zjednoczonych, uzyskata tytut doktora na Uniwersytecie Genewskim i pracowata jako
pracownica naukowa na etapie podoktoranckim w Centrum Medycznym Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco. Pierwszg czes¢ swojej kariery poswiecita badaniom nad
rakiem, kierujac pracami nad przetomowymi metodami leczenia nowotwordw, a nastepnie
zatozyta kilka start-upow z branzy biotechnologicznej. Podczas pobytu w Szwajcarii, Cathy Lawi
zyskata uznanie jako czotowa postac¢ w dziedzinie biotechnologii i zostata wymieniona przez
szwajcarski magazyn biznesowy Bilan jako jedna z najbardziej wptywowych oséb w tej branzy.

Cathy Lawi postanowita poswieci¢ swoje zycie zupetnie nowej dziedzinie nauki po odkryciu
ksigzki Petera Levine'a ,,ObudZcie tygrysa. Leczenie traumy” i zostata praktyczkg Somatic
Experiencing®, studiujgc szereg technik terapeutycznych i facylitacji grupowej. Pasjonuje ja
potencjat leczniczego SE, jego szerokiego zakresu zastosowan, a zwtaszcza jego zdolnosci do
dostarczania unikalnych narzedzi do samoregulacji i zarzgdzania stresem.

Jest dyrektorem generalnym EmotionAid®, organizacji non-profit zajmujacej sie
udzielaniem emocjonalnej pierwszej pomocy i dostarczaniem narzedzi budujgcych odpornosé
psychologiczng réznym grupom spotecznym.
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Niewypowiedziane echa: Dostrajanie sie do
somatycznej czestotliwosci odpornosci przodkow.

Dr Lucia Pattarino

Wyktad poswiecony jest temu, w jaki sposdb autonomiczny uktad nerwowy moze
przechowywac slady doswiadczen, ktére nigdy nie zostaty bezposrednio przezyte, a mimo to
rezonujg poprzez historie rodzinng i kolektywng. Odwotujgc sie do podejscia Somatic
Experiencing®, perspektywy systemowej oraz pracy z genogramem, prezentacja bedzie
dotyczy¢ tego, jak odziedziczone wzorce moga ujawniac sie w ciele poprzez odczucia,
rezonans, dynamike relacyjng oraz pamie¢ implicytna.

Osoby uczestniczgce zostang zaproszone do refleksji nad ré6znicg pomiedzy obcigzeniami
przodkdéw a zasobami przodkéw oraz do przyjrzenia sie temu, w jaki sposéb swiadomosé
somatyczna moze wspierac bardziej zniuansowana relacje z dziedziczonymi historiami.
Poprzez elementy interaktywne, refleksje opartg na doswiadczeniu oraz przyktady kliniczne.
Wyktad przedstawi sposoby pracy z felt sense, regulacjg i ucielesnionym sledzeniem procesow
w konteks$cie transmisji miedzypokoleniowe;j.

Celem prezentacji jest nie tylko pogtebienie rozumienia traumy transgeneracyjnej, lecz takze
ukazanie odpornosci, zywotnosci i adaptacyjnej madrosci, ktére moga by¢ przekazywane
miedzy pokoleniami. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona temu, w jaki sposéb narzedzia
Somatic Experiencing® moga wspiera¢ domykanie eksploracji systemowej rozpoczetej poprzez
prace z genogramem, pomagajgc odzyskac zasoby, ktére przez lata pozostawaty
niewypowiedziane, niewidoczne lub trudno dostepne.
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Dr Lucia Pattarino - terapeutka systemowo-somatyczna, ktéra tgczy podejscia zorientowane
na ciato ze swojg specjalizacjg w zakresie traumy miedzypokoleniowej. Petni funkcje starszego
asystenta w programach szkoleniowych Somatic Experiencing® i NARM (NeuroAffective
Relational Model) w réznych krajach Europy i Azji. Ponadto prowadzi kursy i seminaria
poswiecone traumie miedzypokoleniowej z perspektywy systemowo-somatyczne;.
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Zaptodnienie i zagniezdzenie - poczatek kazdego z nas.
Joanna Czarny

Wspotczesna terapia traumy czesto pomija etap genezy zycia, opierajgc sie na ,starym
paradygmacie” zaptodnienia jako walki i agresywnego podboju. Na tym wyktadzie
opowiem wam nowa historie zaptodnienia, opartg na dialogu, wspotpracy i Swiadomym
wyborze, co stanowi potezny zasdb w procesie renegocjacji traumy.

Zamiast mocno wojskowej narracji o ,ataku” plemnikéw na jajo, badania in vitro
ukazujag fascynujacy proces, w ktorym to komaérka jajowa podejmuje ostatecznag
decyzje, wybierajgc konkretnego plemnika do stworzenia zycia. Ten moment
zjednoczenia, uwiennczony chemicznym btyskiem —iskra cynkowa, okreslamy jako
»Pierwsze TAK”. Jest to fundament naszej egzystencji: moment, w ktérym zostaliSmy
wybrani i zaproszeni do istnienia. Kolejnym kluczowym etapem jest implantacja
(»Drugie TAK”), bedgca somatycznym porozumieniem miedzy zarodkiem a matka,
decydujgcym o dalszym rozwoiju.

Podczas prezentacji omoéwie, jak wykorzystac te koncepcje w pracy klinicznej (m.in. w
przypadkach depresiji, braku celu w zyciu czy traumy wiezi) poprzez wizualizacje
zorientowana na ciato. Bedziecie mogli doswiadczy¢ na sobie jak zmiana historii
powoduje zmiane w odczuciach wtasnego ciata, postrzegania swojego zycia, relacji
(szczegoblnie z mama), sensu i celu. Dostaniecie tg wizualizacje jako narzedzie do pracy
w sesjach SE®.

Z mojej praktyki — nowa perspektywa poczatku zycia pozwala klientom odnalez¢ w
swoim ciele zapis pierwotnej akceptacji, co jest kluczowe dla regulacji uktadu
nerwowego i odbudowy poczucia bezpieczenstwa.
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Joanna Czarny, SEP- zatozycielka Europejskiego Centrum Terapii — Szkoty Cranio,
filozofka i uznana terapeutka traumy. Jako pierwsza w Polsce potaczyta biodynamiczna
terapie czaszkowo-krzyzowa® z metodg Somatic Experiencing®. Posiada ogromne
doswiadczenie praktyczne, oparte na ponad 11 000 sesjach

indywidualnych przeprowadzonych w gabinecie i online. W swojej pracy tagczy wiedze o
anatomii i fizjologii z gteboka intuicja, uczac, ze uwazna obecnosé i bezpieczna relacja
terapeutyczna jest kluczem do trwatej zmiany w uktadzie nerwowym klienta.
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Odpornosé psychiczna w grupie potoznych — badania
wtashe oraz propozycja pracy w oparciu o model SIBAM
i wizualizacje wewnetrznego zwierzecia.

dr n. spot. Agnieszka Sobiegata

Podczas prelekcji chciatabym zaprosi¢ praktykow i studentéw Somatic Experiencing®
do refleksji nad odpornoscia psychiczng oséb pracujgcych w zawodach zwigzanych z
profesjonalnym pomaganiem w sytuacjach trudnych i kryzysogennych na przyktadzie
grupy potoznych, studentek studiéw Il stopnia.

Przejdziemy od (1) zamieszania terminologicznego, z ktérym spotykamy sie w teoriach
dotyczacych odpornosci psychicznej (rézne terminy i rozumienia: resilience, resiliency,
mental toughness), przez (2) przyktadowe narzedzia do badania odpornosci
psychicznej, ktére mozna wykorzystac¢ w pracy gabinetowej (Kwestionariusz Oceny
Preznosci (KOP-26) oraz Skala Sprezystosci Psychicznej — polska adaptacja Ego
Resiliency Scale (ER89-R12)), (3) wyniki badan wtasnych na grupie potoznych
dotyczacych ich odpornosci psychicznej, az po (4) propozycje pracy nad zwiekszaniem
poziomu odpornosci w oparciu o model SIBAM, w ktéry wejdziemy pracujac z obrazem
poprzez wizualizacje uktadu nerwowego, ciata, naszej biologicznej natury jako
wewnetrznego zwierzecia.

Zaciekawimy sie, jakie ono jest, czego potrzebuje, aby wejs¢ w kontakt, oswoi¢ sig i
nabra¢ wiekszej odpornosci na to, co przynosi Swiat. Spotkanie z obrazem
wewnetrznego zwierzecia prowadzi do akceptacji obecnego stanu uktadu nerwowego,
odnalezienia w nim zasobow i integracji kolejnych aspektéw SIBAM.

Cwiczenie to wprowadzatam w swojej praktyce zaréwno w pracy indywidualnej z
dzie¢mi, dorostymi, rodzinami, jak i w pracy grupowej. Spotykato sie bardzo czesto z
duzym zaciekawieniem i radoscig odbiorcow. Z informacji zwrotnych wiem, ze obraz
wewnetrznego zwierzecia towarzyszyt wielu osobom jeszcze dtugo po spotkaniu i byt
pomocny w zwiekszaniu odpornosci psychicznej w sytuacjach trudnych.
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Agnieszka Sobiegata,SEP - doktor nauk spotecznych, pedagog specjalny, psycholog.
Kieruje Zaktadem Pedagogiki na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Prowadzi praktyke terapeutyczng w swoim
Centrum Psychoedukaciji i Terapii ,,Quendi”. Praktyczka SE i ISP. W pracy naukowej i
terapeutycznej najblizsze jest jej myslenie systemowe, neurobiologiczne i
psychosomatyczne. Specjalizuje sie w zaburzeniach tikowych dzieci i dorostych.
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Ciato i umyst w procesie leczenia: rola poczucia
bezpieczenstwa w szybkiej regeneracji po zabiegach.

lek.med. Ewa Kalinowska Podwika

W wyktadzie chce powiedzieé o profilaktyce ,,traumy medycznej”. Tradycyjna
rekonwalescencja skupia sie na ciele fizycznym, czesto pomijajac uktad nerwowy, ktéry
odbiera procedury medyczne ze swojego poziomu jako zagrozenie i moze uruchamiac
reakcje: walki, ucieczki czy zamarcia.

Postaram sie pokazac jak wykorzystujagc narzedzia Somatic Experiencing® mozemy
zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa, co przektada sie na parametry biologiczne i
szybszy powrdt do zdrowia, do sprawnosci.

Stuchacze dowiedzg sie, jak poprzez proste techniki pracy z ciatem moga sta¢ sie
aktywnymi uczestnikami wtasnego procesu leczenia, redukujac ryzyko powiktan
psychosomatycznych i skracajac czas rekonwalescenciji.

Jak mozemy przygotowac siebie i dziecko przed procedurg medyczng, aby zwiekszyé
poczucie bezpieczenstwa? Jakie mechanizmy psychofizjologiczne bedg pomagaty w
szybszym powrocie do zdrowia, lepszej regeneracji tkanek i rekonwalescencji catego
organizmu? Zapoznanie sie z powiktaniami po zabiegach operacyjnych zwigzanych z
poczuciem zupetnej dezorientacji i jak mozemy im zapobiegaé. Czy jest mozliwe
zmniejszenie podawania lekéw przeciwbdélowych? Jak mozemy wspiera¢ uktad
nerwowy, regulacje przed w trakcie i po procedurach medycznych? Kiedy warto
skorzystac z terapii?

SZCZEGOLY KONGRESU 12
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lek.med. Ewa Kalinowska Podwika - Jestem SEP od 2018 roku i pracuje
terapeutycznie w gabinecie prywatnym. Od 1988 praktykuje jako lekarz specjalista
rehabilitacji medycznej i medycyny sportowej. Jestem w trakcie szkolenie z terapii
systemowej na WTTS. Jestem rowniez konsultantka Brainspotting.
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Ciato, ktore nie moze zapomnieé. Jak fizyczne blizny
stajag sie bariera w regulacji uktadu nerwowego
i odzyskiwaniu dobrostanu.

Anna Swiecka-Gtowacka

Czy blizna po cesarskim cieciu, operacji wyrostka czy dawnym wypadku moze by¢é
"straznikiem" traumy, uniemozliwiajacym petne domkniecie cyklu stresowego? W
klasycznej psychoterapii skupiamy sie na narracji i emocjach, jednak ciato klienta
czesto postuguje sie wtasnym, tkankowym jezykiem.

Podczas prelekcji przyjrzymy sie bliznom nie jako defektom estetycznym, ale jako
aktywnym polom zaburzen w uktadzie nerwowym. Dowiesz sie:

o Dlaczego zrosty i napiecia w obrebie blizny mogg wysyta¢ do mézgu nieustanny
sygnat o zagrozeniu (neurocepcja btedu).

e W jaki sposéb blizna fizyczna sprzyja mikrodysocjaciji i utrudnia proces
ucielesnienia (embodiment).

e Dlaczego praca z tkankataczna (powiezig) w obszarze blizny moze by¢ kluczem
do poszerzenia okna tolerancji pacjenta.

e Jak "zintegrowanie" blizny na poziomie somatycznym wptywa na poczucie
bezpieczenstwa i regulacje emocjonalng.

Mojg intencja jest, aby jak najwiecej oséb dowiedziato sie ze z bliznami trzeba
pracowac, poniewaz majg ogromny wptyw na dobrostan cztowieka. Gdy sa
niezaopiekowane, to po prostu ten dobrostan zabierajg, i moga doprowadzi¢ w
skrajnych przypadkach do depresji lub objawow stresu pourazowego.

Nawet gdy blizna wyglada estetycznie, tadnie to widzisz tylko 10% tego co, kryje sie pod
powierzchnig skory.

Poniewaz jestem praktyczka bede ilustrowac¢ swoje wystgpienie przyktadami klientéw z
gabinetu. Pokaze do czego moze prowadzi¢ niepotgczenie kropek podczas wywiadu z
klientem zgtaszajacym w swojej historii doswiadczenie wypadku, operacji, ztamania,
ogélnie interwencji chirurgicznej czy radioterapii. Powiem co powinno wtgczy¢ waszg
czujnos$¢ podczas zbierania wywiadu., czyli na co zwracaé uwage i o co dopytaé klienta.

Wyjasnie dlaczego z bliznami nalezy pracowag, jak praca Somatic Experiencing®
powinna dopetni¢ terapie manualna.
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Anna Swiecka-Gtowacka, SEP - jest psychotraumatolozka, praktyczka SE,
facylitatorka EA, dyplomowang terapeutka pracy z ciatem w nastepujgcych obszarach:
terapia blizn, powiezi i traumy. Lgczy w swojej praktyce metode holistycznej, manualnej
pracy z ciatem — Rolfing® Integracja Strukturalna z manualna terapig blizn ScarWork
oraz pracg ztrauma i stresem. Pomaga ludziom uwolni¢ sie od bélu i napiecia,
zmienia¢ Swiadomosé ciata, przyzwyczajenia zdrowotne, wzorce ruchowe oraz reakcje
uktadu nerwowego. Jej unikatowa specjalizacja to praca z bliznami fizycznymi i
emocjonalnymi.

SZCZEGOLY KONGRESU

15


https://psse.net.pl/kongres-somatic-experiencing/

Ksiega abstraktow — lll Kongres Somatic Experiencing® - 16-18 paZdziernika 2026 Poznan

Dostrojenie jako supermoc terapeuty - o koregulacii,
dysocjacji i rezyliencji.

Anna Majewska

W podejsciu Somatic Experiencing dobrostan i rezyliencja osoby zgtaszajgcej sie po
pomoc rozwijajg sie nie tylko poprzez prace z objawami, lecz przede wszystkim dzieki
doswiadczeniu bezpiecznej relacji. U podstaw tej relacji lezy dostrojenie —zdolnosé
terapeuty do uwaznej, ucielesnionej obecnosci wobec klienta. Cho¢ moze wydawac sie
ono czyms oczywistym lub wtérnym wobec technik terapeutycznych, w rzeczywistosci
stanowi fundament skutecznej pracy. Jest rowniez kompetencjg, ktdrg terapeuta
rozwija Swiadomie poprzez wtasng prace nad regulacjg, samos$wiadomoscig oraz
uwaznoscig na procesy zachodzace w jego uktadzie nerwowym podczas kontaktu z
klientem.

Prelekcja stanowi zaproszenie do pogtebionej refleksji nad jakoscia relacji
terapeutycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy z dysocjacja.

Dysocjacja jest tu rozumiana jako adaptacyjna odpowiedz przecigzonego uktadu
nerwowego — skuteczna strategia przetrwania, ktéra jednoczesnie ogranicza mozliwosé
budowania dobrostanu, poczucia sprawczosci i rezyliencji. Wtasnie dlatego nie mozna
jej przepracowaé technikg — wymaga czegos bardziej pierwotnego. Wymaga
doswiadczenia bezpiecznej regulacji w relacji z drugim cztowiekiem.

Dostrojenie terapeuty tworzy warunki do koregulacji, dzieki ktorym uktad nerwowy
klienta moze stopniowo i bezpiecznie wychodzi¢ ze stanu dysocjacji. Proces ten
zachodzi nie dlatego, ze klient jest instruowany, jak ma sie zmienié¢, lecz dlatego, ze
doswiadcza akceptujgcej, stabilnej i autentycznej obecnosci drugiej osoby.

W praktyce klinicznej pojawiaja sie momenty, ktére wymykaja sie technicznym
wyjasnieniom — chwile, w ktérych zmiana dokonuje sie nie za sprawg konkretnej
interwencji, lecz dzieki jakosci kontaktu terapeutycznego.

Prelekcja koncentruje sie na tym, w jaki sposéb obecnos¢ terapeuty i jakos¢ relacji
moga wspierac¢ proces odzyskiwania regulacji, dobrostanu i rezylienciji.
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Anna Majewska, SEP - Psycholog, superwizor aplikant i certyfikowany
psychoterapeuta SNP Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego integrujgcy w swoje;j
pracy klasyczne nurty psychoterapii z podej$ciami somatycznymi - praktyk Somatic
Experiencing, Integral Somatic Psychology oraz Social Oriented Focusing. Poza praca

terapeutyczng z pacjentami prowadzi zajecia dla studentéw psychoterapii w Szkole
Psychoterapii Dialog.

SZCZEGOLY KONGRESU

17


https://psse.net.pl/kongres-somatic-experiencing/

Ksiega abstraktow — lll Kongres Somatic Experiencing® - 16-18 paZdziernika 2026 Poznan

Wptyw zaburzen sensomotorycznych
na ksztattowanie sie przywiagzania.

dr lIwona Palicka

Teoria przywigzania opiera sie na zatozeniu, ze interakcja dziecka z opiekunem w
niemowlectwie i okresie wczesnego dziecinstwa tworzy u dziecka wewnetrzny model
zaufania do opiekuna (wewnetrzny model operacyjny).

Dziecko, ktore czuje, ze w razie potrzeby opiekun je ochroni, wyksztatci bezpieczny styl
przywigzania, a tym samym bedzie przejawiato zainteresowanie swiatem oraz nauka
nowych umiejetnosci. W przeciwnym razie wyksztatci sie jeden z pozabezpiecznych
styléw przywigzania. Przyjmuje sie, ze pierwowzorem wiezi, jakie jednostka tworzy w
dorostosci jest stosunek dziecka do matki (lub innego statego opiekuna, ktory stanowi
figure przywiagzania).

W prezentacji chciatabym pokazac, w jaki sposdb zaburzenia sensomotoryczne
(nieprawidtowosci w zakresie przetwarzania sensorycznego i odruchowosci), majgce
swoje podtoze mézgowe mogg modyfikowaé pierwotne zachowania przywigzaniowe,
powodujac trudnosci z dostrojeniem opiekuna i zaburzajac u niego aktywacje systemu
opieki.
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Iwona Palicka, SEP - Doktor nauk o zdrowiu, specjalista psychologii klinicznej w
zakresie neuropsychologii (obszar zainteresowan: neuropsychologia rozwojowa),
terapeuta metod neurorozwojowych (S, INPP, Bl, Johansen-1AS), diagnosta, specjalista
diagnostyki zaburzen rozwojowych typu FASD, terapeuta traumy w modelu psycho-
neurofizjologicznym (SomaticExperiencing®, NARM®, SOMA-Embodiment®, NAPD,
Brainspotting®, Integral Somatic Psychology®, w trakcie szkolenie z Psychoterapii
Sensomotorycznej wg Pat Ogden), wyktadowca akademicki, dyrektor Centrum
Stymulacji Rozwoju Dziecka w Poznaniu, cztonek Rady Fundacji Fastryga, Prezes
Polskiego Towarzystwa Integracji Sensorycznej, cztonek zatozyciel i byty sekretarz
Polskiego Stowarzyszenia Somatic Experiencing; autor oraz wspétautor wielu publikaciji
naukowych i popularnonaukowych dotyczacych FASD, Integracji Sensorycznej,
zaburzen neurorozwojowych i traumy rozwojowe;j.
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Depresja - oblicze somatyczne i psychoakustyczne.
Karolina Zienkiewicz

Depresja jest postrzegana jako smutek, utrata zainteresowan, drazliwos¢, wycofanie z
aktywnosci. Wsparcie 0sob z depresjg dotyczy najczesciej pomocy farmakologicznej i
psychoterapeutycznej. Warto jednak spojrze¢ z catkiem innej perspektywy:
somatycznej i psychoakustycznej.

Przeprowadzono badania na duzej grupie oséb z rozpoznang depresjg zgtaszajacych
objawy zwigzane z poczuciem przecigzenia, meczliwosci, unikania $wiata i kontaktéw
towarzyskich, dokuczliwosci zwigzanej z ttem akustycznym. Wyniki badan wskazujag na
obecnosé nasilonych cech zaburzen psychoakustycznych. W prelekcji przedstawie jak
zgtaszane objawy mozna zmierzy¢ i monitorowac¢ na poziomie somatycznymi
fizycznym.

Prelekcja oparta na studium przypadku. Zostang przedstawione wnioski oparte na
badaniach prowadzonych Zaktadzie Psychoterapii i chorob Psychosomatycznych
Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu od stycznia 2025 do chwili
obecnej (badania do doktoratu)
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Karolina Zienkiewicz - mgr pedagogiki, psychotraumatolog, protetyk stuchu, w trakcie
doktoratu w Zaktadzie Psychoterapii i Choréb Psychosomatycznych Katedry Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu pod kierownictwem prof. dr hab. n. med.

Tomasza Pawtowskiego
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Ciato, ktore pamieta zycie: Somatic Experiencing®
w towarzyszeniu umieraniu, Smiercii zatobie jako
sSciezce ku rezyliencji.

Sylwia Wéjcik SEP

W perspektywie Somatic Experiencing® umieranie, Smier¢ czy zatoba nie sg wytacznie
stanami emocjonalnymi ani procesami poznawczymi, lecz dynamicznymi zjawiskami
regulacyjnymi zachodzgcymi w uktadzie nerwowym. Obejmujg one oscylacje pomiedzy
pobudzeniem a zapadaniem sig, kontaktem a wycofaniem, zyciem a jego utratg. Jest to
ztozony proces regulacyjny obejmujacy autonomiczny uktad nerwowy, uktad limbiczny
oraz mechanizmy zwigzane z osig HPA. W kontekscie straty/zatoby dochodzi do
destabilizacji systeméw wspotregulacji i obnizenia poczucia bezpieczenstwa, co
prowadzi do oscylacji miedzy stanami hiperaktywacji aimmobilizacji.

Celem wyktadu jest ukazanie, w jaki sposdb interwencje somatyczne wspierajg proces
adaptacji do straty poprzez oddolna regulacje fizjologiczna.

Omowione zostang kluczowe mechanizmy pracy Somatic Experiencing®, ktére
umozliwiajg stopniowag integracje doswiadczenia bez przecigzenia uktadu nerwowego.
Kluczowym zatozeniem podejscia somatycznego jest kierowanie uwagi nie tyle na tresé
wydarzenia, ile na jego aktualng obecnosc¢ w ciele — w postaci napiec¢, impulsow i
niedokonczonych reakcji obronnych. Szczegélne znaczenie przypisuje sie procesom
takim jak pendulacja, umozliwiajacym stopniowe dozowanie kontaktu z bélem i
zasobami, co sprzyja integracji doswiadczenia bez przecigzenia uktadu nerwowego.
Rezyliencja rozumiana jest jako zdolnos¢ do pozostawania w kontakcie z
doswiadczeniem straty przy jednoczesnym zachowaniu dostepu do zycia, relacji i
regulacji. W tym ujeciu ciato petni kluczowa role jako medium zaréwno
przechowywania sladow utraty, jak i odzyskiwania réwnowagi.

Somatic Experiencing® oferuje podejscie wspierajace nie tylko w redukcji cierpienia, ale
takze zachowanie poczucia godnosci i spokoju.

Proponowane podejscie wskazuje na transformacyjny potencjat zatoby jako procesu,
ktéry — przy odpowiednim wsparciu — moze prowadzi¢ do pogtebienia zdolnosci
odczuwania, zwiekszenia elastycznosci regulacyjnej oraz odbudowy poczucia
bezpieczenstwa. Ciato nie tylko przechowuje slad utraty, ale stanowi podstawowe
medium powrotu do regulacji, kontaktu i zycia.
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Sylwia Woéjcik, SEP - psycholozka, terapeutka Somatic Experiencing®, Brainspotting,
SOMA Embodiment, Integral Somatic Psychology ISP, EmotionAid, asystentka na
szkoleniach SE. Od wielu lat pracuje z ludZzmi, ktérzy dojrzewaja do zajecia sie tematem
Smierci, a takze z tymi, ktdrzy zostali skonfrontowani z diagnozg zagrazajgca zyciu.
Wspodtpracowata z Hospicjum Domowym w Poznaniu i z Akademig Walki z Rakiem, byta
asystentkg w Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu, wyktadata na SWPS i na WSPiA w Poznaniu, byta organizatorka i
pomystodawczynig Konferencji online Zycie Smieré. Organizuje spotkania w ramach
»Porozmawiajmy o Smierci przy Kolacji”, Death Cafe, Death Fyrtel. Organizuje szkolenie
dla terapeutow ,,Wchodzac na gére. Jak, kiedy, czy prowadzi¢ terapie z osobg, ktéra
przezywa zatobe, wtgczajac metody somatyczne?”.
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