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WARSZTAT 1

Echo w kosciach: leczenie traumy miedzypokoleniowej
poprzez potaczenie genogramow systemowych i SE.

dr Lucia Pattarino

Warsztaty bedag miaty charakter doswiadczalny, skupiajac sie w 70% na praktyce, a w 30% na
teorii, co pozwoli uczestnikom ,poczuc” te prace.

Teoria bedzie opiera¢ sie gtéwnie na
e neurobiologii traumy dziedzicznej;
e ksztattowaniu strategii adaptacyjnych poprzez wstyd i dume,ktére sg nieSwiadomie
powtarzane przez pokolenia;
e nazrozumieniu lojalnosci systemowej, dlaczego nieswiadomie powtarzamy cierpienie,
aby przynalezed.

Cwiczenia beda polegaty na nauce rysowania ,,genogramu somatycznego”, mapowania
systemu rodzinnego nie tylko za pomoca opowiesci, imion i dat, ale poprzez odczucia, z
wykorzystaniem narzedzi SE tu i teraz, aby uzupetnié to, co z perspektywy klienta wydaje sie
przerwane lub niedokoriczone w jego systemie rodzinnym.
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Dr Lucia Pattarino - terapeutka systemowo-somatyczna, ktéra tgczy podejscia zorientowane
na ciato ze swojg specjalizacjg w zakresie traumy miedzypokoleniowej. Petni funkcje starszego
asystenta w programach szkoleniowych SE (Somatic Experiencing) i NARM (NeuroAffective
Relational Model) w réznych krajach Europy i Azji. Ponadto prowadzi kursy i seminaria
poswiecone traumie miedzypokoleniowej z perspektywy systemowo-somatyczne;.
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WARSZTAT 2

Wspieranie dobrostanu oséb w spektrum autyzmu i
ADHD - doswiadczenie wykorzystania Somatic
Experiencing w pracy z neurokondycjami.

Angelika Lasocha

W zatozeniu, ze jako spoteczenstwo, jesteSmy grupg neuroréznorodng, bedziemy
doswiadczac¢ naszej grupy warsztatowej jako roznorodne;j. Korzystajac z narzedzi SE i
bazujgc na swoich odczuciach odniesiemy sie do codziennych doswiadczen osdb z
neurokondycjami spektrum autyzmu i ADHD.

Autystyczne uktady nerwowe ze swej natury sg bardzo wrazliwe na bodzZce z zewnatrz i
wewnatrz. Daje to do$é czeste doswiadczenie ,,za duzo, za szybko, za mocno”. Uktady
nerwowe os6b z ADHD wydaja sie wrecz dazy¢ do nadmiaru i ryzyka, co czyni je
podatnymi na przezycia traumatyczne. Obie te kondycje czesto sie ze sobg tgczag
tworzgc mieszanke sprzecznych potrzeb. Te grupy, jako neuromniejszosci, dotyka
dodatkowy stres zwigzany z poczuciem odmiennosci. W czasie warsztatu zobaczymy
jak dobrze filozofia i strategie Somatic Experiencing moga wpisywac sie w potrzeby
0s6b z ASC i ADHD.
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Angelika Ltasocha - zatozycielka AUTYZM-Startup! miejsca diagnozy i terapii dzieci i
dorostych oséb w spektrum autyzmu i ADHD. Pedagozka specjalna, logopedka,
terapeutka AAC, trenerka grupowa. Praktyczka Somatic Experiencing,
psychoterapeutka systemowa rodzin w procesie szkolenia. W latach 2004-2020
pracowata w Fundacji SYNAPSIS, byta kierownikiem zespotu terapeutycznego w
Zaktadzie Aktywizacji Zawodowej ,,Pracownia SYNAPSIS”. Od 2017r. pracuje w
AUTYZM-Startup!
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WARSZTAT 3

sJestesmy wnuczkami czarownic...”. Somatyczne oraz
narracyjno-wizualne formy pracy z trauma.

Joanna Gawronska, dr Joanna Pankau

»Jestesmy wnuczkami czarownic, ktérych nie zdotaliscie spali¢” — to zdanie stato sie
symbolem oporu wobec przemocy, wykluczenia i systemowego uciszania kobiet, a
zarazem punktem wyjscia do pracy z trauma kolektywng. Polowania na czarownice
mozna rozumiec jako jedng z najbardziej tabuizowanych form przemocy systemowej
wobec kobiet - historie kontroli, zawstydzania, wykluczenia i odbierania gtosu, ktére;j
Slady nadal obecne sg w ciele, autonomicznym uktadzie nerwowym oraz relacji do
wtasnej sprawczosci.

W popkulturze czarownica pozostaje jedna z bardziej wielowymiarowych postaci,
balansujac miedzy swiatem mitéw, magii, a brutalng, optakang w skutkach
rzeczywistoscia. Figura ta staje sie nie tylko symbolem oporu, ale réwniez waznym
narzedziem pracy z pamiecig zbiorowa, napietnowanymi tozsamosciami i
odzyskiwaniem podmiotowosci.

Siegniemy po perspektywe graphic medicine jako narracyjno-wizualne narzedzie pracy
ztrauma, pamieciag zbiorowa i figurg czarownicy jako symbolem oporu, emancypac;ji
oraz odzyskiwania kobiecej sprawczosci. Taka forma pozwala bezpiecznie zblizac sie
do doswiadczen przemocy, externalizowac je, nadawac im znaczenie oraz budowac
nowe opowiesci o sobie i wspdélnocie. W duchu Somatic Experiencing® przyjrzymy sie
temu, jak trauma kolektywna organizuje autonomiczny uktad nerwowy poprzez
chroniczne dostosowanie, zamrozenie, trudnosé w stawianiu granic czy odciecie od
zdrowej agresji obronnej.

Poprzez odbudowe wspdélnotowosci — zarowno kobiecej, jak i miedzyptciowej (czy
miedzygatunkowej?) — mozemy przywracac nadzieje, znaczenie i uzdrawiajacy kontakt
ze swiatem. Gdy widzimy siebie nie tylko jako jednostki, ale jako istoty splecione ze
sobg nawzajem i z naturg — zaczyna sie proces prawdziwej zmiany.
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Joanna Gawronska - certyfikowana psychoterapeutka kontekstualno-behawioralna,
superwizorka CBS, praktyczka Somatic Experiencing® oraz specjalistka psychoterapii
uzaleznien. Dyrektorka merytoryczna Akademii ACT w Poznaniu, wyktadowczyni i
autorka szkolen z zakresu pracy z trauma, regulacji autonomicznego uktadu nerwowego
oraz podejs¢ kontekstualno-behawioralnych. Zatozycielka Osrodka Psychoterapii i
Rozwoju DALEKO IDAC. W swojej pracy i refleksji badawczej zatrzymuje sie takze na
traumie kolektywnej i transgeneracyjnej, promujac réwnosc¢ ptciowg oraz
miedzygatunkowsa.

Joanna Pankau - Doktora nauk humanistycznych w dyscyplinie nauki o kulturze i religii,
zatrudniona w Pracowni Komiksu w Bibliotece Uniwersyteckiej UAM w Poznaniu. Jej
zainteresowania badawcze koncentrujg sie wokét nowej humanistyki
postantropocentrycznej, nauk feministycznych, krytycznych studiéw miejskich oraz
komiksoznawstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem spotecznych i politycznych
wymiaréw tworczosci komiksowej. Prowadzi dziatania edukacyjne, promujac komiks
jako istotny jezyk wspotczesnej kultury wizualnej i narzedzie opowiadania o
doswiadczeniach spotecznych oraz traumie zbiorowej. Jest autorkg artykutéw i recenzji
publikowanych m.in. w ,,Przegladzie Kulturoznawczym?”, ,,Perspektywach Kultury”,
»Czasie Kultury” i ,,Zeszytach Komiksowych”.
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WARSZTAT 4

Neurocepcja -bezpieczenstwo psychologiczne w
szkole - czy i jak my SEP-owie i studenci SE mozemy
odpowiedzieé na potrzeby polskiej szkoty?

Urszula Bartnikowska i Marek Matkowicz

Poczucie bezpieczenstwa psychologicznego, wewnetrzny spokdj oraz rados¢ zycia
nalezg dzis do najwazniejszych potrzeb nauczycieli, ucznidow i rodzicow w szkole XXI
wieku. Polska szkota jest przesycona zachowaniami ,,4 x F”, bo wszyscy czujg
zewnetrzng presje oraz wewnetrznie odczuwany wysoki poziom stresu. Cate
spotecznosci zarazajg sie stresem i mato kto potrafi to dzisiaj powstrzymacé. Skutkuje to
nie tylko zachowaniami ,4 x F”, ale takze licznymi uzaleznieniami. W rezultacie mato
kto chce Ci dzisiaj podejmowac prace jako nauczyciel a kolejne roczniki uczniow
wychodzg nieprzygotowane do radzenia sobie z niepewnoscig i stresem w XXI wieku.

Podczas warsztatu oméwimy i prze¢wiczymy wybrane metody regulacji uktadu
nerwowego rozwijane przez Petera Levine’a i Stevena Porgesa.

Zastanowimy sie tez w jaki sposdb my pomagamy i mozemy pomagacé uczniom,
rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu sygnatdw neurocepcji oraz przywracaniu
poczucia bezpieczenstwa pomimo systemowej presji, kumulacji zachowan ,, 4 x F” w
srodowisku szkolnym.

Podzielimy sie tez dobrymi praktykami w pracy z rodzicami, uczniami i nauczycielami.
Sprébujemy tez wypracowaé model wdrazania tego podejscia w szkotach. Warsztat jest
adresowany do tych osdb, ktére pracuja w szkotach, wspdtpracuja ze szkotami,
rodzicami, nauczycielamii uczniamijako zewnetrzni specjalisci.

SZCZEGOLY KONGRESU 8



https://psse.net.pl/kongres-somatic-experiencing/

Ksiega abstraktow - lll Kongres Somatic Experiencing — 16-18 pazdziernika 2026 Poznan

Urszula Bartnikowska - Pedagozka specjalna, nauczycielka akademicka, SEP, pracuje
w niepublicznej szkole podstawowej, autorka artykutdw i ksigzek z zakresu
niepetnosprawnosci, traumy, rodzicielstwa adopcyjnego i zastepczego.

Marek Matkowicz - Psycholog edukaciji i organizacji, przedsiebiorca, edukator,
terapeuta i aktywista spoteczny z 37-letnim doswiadczeniem w biznesie, edukac;ji oraz
ochronie zdrowia. Prezes i zatozyciel firmy szkoleniowo-doradczej Integra Consulting
Poland. Prezes i wspotzatozyciel Polskiego Stowarzyszenia Somatic Experiencing.
Zatozycieli lider Kota Narracyjnego (KoNar) przy Uniwersytecie x Civitas w Warszawie,
ktérego celem jest zmiana powszechnej u Polek i Polakow przemocowej narraciji
stosowanej wobec samych siebie i wspoétobywateli.
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WARSZTAT 5

Co SEP powinien wiedzieé o odruchu Moro i innych
odruchach pierwotnych.

dr lwona Palicka

Odruchy pierwotne to reakcje, ktore rozwijajg sie w okresie zycia ptodowego, sg obecne
w momencie urodzenia u noworodka urodzonego o czasie i powinny zostac
wygaszone/zintegrowane/wyhamowane przez wyzsze osrodki w rozwijajgcym sie
mozgu podczas pierwszych 6-12 miesiecy po urodzeniu.

Nie jest w petni jasny mechanizm utrzymywania sie sladowej badz szczatkowej
aktywnosci odruchowej w przypadku braku organicznej patologii mézgu.

Wykazano jednakze, iz nieprawidtowe odruchy moga by¢ jedng z przyczyn
specyficznych trudnosci w nauce oraz niedojrzatego zachowania (jako ,,miekkie objawy
neurologiczne”), obserwowane sg w wielu zaburzeniach neurorozwojowych (ADHD czy
ASD). Przy czym odruch Moro jest odruchem najczesciej wigzanym z lekiem i innymi
problemami zdrowia psychicznego, a takze z problemami sensorycznymi pod postacia
nadwrazliwosci oraz niektérymi schorzeniami somatycznymi (choroby
autoimmunologiczne).
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lwona Palicka - Doktor nauk o zdrowiu, specjalista psychologii klinicznej w zakresie
neuropsychologii (obszar zainteresowan: neuropsychologia rozwojowa), terapeuta
metod neurorozwojowych (SI, INPP, Bl, Johansen-lAS), diagnosta, specjalista
diagnostyki zaburzen rozwojowych typu FASD, terapeuta traumy w modelu psycho-
neurofizjologicznym (SomaticExperiencing®, NARM®, SOMA-Embodiment®, NAPD,
Brainspotting®, Integral Somatic Psychology®, w trakcie szkolenie z Psychoterapii
Sensomotorycznej wg Pat Ogden), wyktadowca akademicki, dyrektor Centrum
Stymulacji Rozwoju Dziecka w Poznaniu, cztonek Rady Fundacji Fastryga, Prezes
Polskiego Towarzystwa Integracji Sensorycznej, cztonek zatozyciel i byty sekretarz
Polskiego Stowarzyszenia Somatic Experiencing; autor oraz wspétautor wielu publikaciji
naukowych i popularnonaukowych dotyczacych FASD, Integracji Sensorycznej,
zaburzen neurorozwojowych i traumy rozwojowe;j.
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WARSZTAT 6

Powroét do czucia i kontaktu: duchowosé w Somatic
Experiencing®.

Monika Jedrowska

Warsztat zaprasza do spojrzenia na duchowos¢ jako zywe, ucielesnione
doswiadczenie, ktére wytania sie naturalnie w procesie pracy metoda Somatic
Experiencing®. Nie jest ona czyms, co trzeba osiggnac¢ ani zrozumie¢ — lecz czyms, co
odstania sie, gdy odzyskujemy kontakt z ciatem, zmystami i chwilg obecna.

Poprzez regulacje uktadu nerwowego i powrét do interocepcji zaczynamy na nowo
odczuwac siebie — nie jako oddzielng, napietg strukture, lecz jako czes¢ wiekszego,
zywego procesu. W tym doswiadczeniu moze pojawié sie bezposrednie rozpoznanie
gtebokiego potgczenia — ze sobg, zinnymi i zsamym zyciem.

Ucielesniona obecnosc¢ otwiera przestrzen, w ktérej znika potrzeba kontroli, a pojawia
sie zaufanie — do ciata, do procesu, do inteligencji zycia, ktéra nas prowadzi. To, co
wczesniej byto przezywane jako napiecie, fragmentacja czy odciecie, moze stopniowo
transformowac sie w poczucie przeptywu, spdjnosci i wewnetrznej ciszy.

W tej perspektywie duchowos¢ nie jest oddzielona od biologii — lecz przejawia sie
poprzez nig. Ciato staje sie brama do doswiadczenia obecnosci, a uktad nerwowy —
instrumentem, ktéry moze ponownie nauczy¢ sie rezonowac z poczuciem
bezpieczenstwa, potgczenia i zywotnosci.

Najgtebsze doswiadczenia nie pojawiaja sie wtedy, gdy ich szukamy, lecz wtedy, gdy
pozwalamy sobie naprawde by¢é — czujac, oddychajac, pozostajac w kontakcie z tym,
co jest. W tej jakosci obecnosci moze spontanicznie pojawic sie poczucie sensu,
jednoscii mitosci, ktéra nie jest wytwarzana, lecz odkrywana jako juz obecna.

Praca terapeutyczna w Somatic Experiencing® moze by¢ w tym ujeciu nie tylko droga
powrotu do regulacji po traumie, ale rowniez $ciezka gtebokiego spotkania z wtasng
naturg — zywa, Swiadomg i nieoddzielng od catosci zycia.

Warsztat jest zaproszeniem do eksplorowania relacji ze sobg jako przestrzeni, w ktorej
integracja psychofizyczna i wymiar duchowy mogg sie wzajemnie przenikac¢ i wspierad.
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Monika Jedrowska - Psycholozka, psychoterapeutka. Praktyk pracy metoda Somatic
Expieriencing oraz senior asystentka i superwizorka SE. Od 25 lat pracuje
terapeutycznie z osobami dorostymi i mtodziezg. Prowadzi psychoterapie indywidualna
i grupowa dla oséb szkolgcych sie w zawodzie psychoterapeuty. Prowadzi
akredytowane sesje oraz superwizje dla uczestnikéw szkolen Somatic Expieriencing.
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WARSZTAT 7

Blisko zycia, blisko Smierci. Spotkajmy sie, zeby
porozmawiaé o Smierci, umieraniu, zatobie i zywym
zyciu w przestrzeni Somatic Experiencing®.

Sylwia Wéjcik

Spotkajmy sie, zeby porozmawiac o Smierci, umieraniu, zatobie i zywym zyciu. Bez
konkretnych zatozen, ustalonych z géry tematdw i oczekiwan. Spotkajmy sie by zajrze¢
do wspdlnej przestrzeni i postuchaé, co my sami mamy w niej do powiedzenia, by
ustysze¢ co moéwig inni.

O Smierci nie méwimy wcale albo méwimy niewiele. A przeciez zycie kazdego z nas bez
wyjatku jest wpisane w egzystencjalne ramy - narodziny i umieranie.

A jak by to byto gdybysmy odwazyli sie da¢ Smierci tyle miejsca i uwagi, ile dajemy
narodzinom i otoczyli koniec zycia stowami, gestami i rytuatami, tak jak czynimy to z
jego poczatkiem?

Pewnie rodziny opiekujgce sie osobg terminalnie chorg mogtyby liczyé na podsytanie
ksigzek, ktore koniecznie trzeba przeczytac i filmow, ktdre nalezy bezwzglednie
zobaczyé. Przyjaciele i znajomi chetnie dzieliliby sie opowiesciami o odchodzeniu
bliskich z ich wtasnej rodzinnej historii.

e Moze organizowalibySmy pozegnalne przyjecia, kolacje, koncerty i przynosili
odpowiednie do okolicznosci dary : miekki koc, poduszke, Swiece o ulubionym
zapachu, wiersze, ptyty.

e Moze angazowalibySmy nasze rece aby szyjac, malujac czy gotujac pozwoli¢
wyrazi¢ sie emocjom, nadac ksztatt intencjom, a takze wyrazi¢ wdziecznos¢ za
relacje z umierajacym cztowiekiem.

e Moze spisywalibysmy mysli o tym jak chcielibysmy sie czu¢ w chwili Smierci,
tworzylibysmy wizualizacje wewnetrznych obrazéw i prosili bliskich o wsparcie
ich urealnienia.

e Moze zechcielibyS$my przyjrze¢ sie naszym relacjom - co$ domknaé, za co$
przeprosié, za cos podziekowac. Moze chcielibysmy rozdysponowac wazne dla
nas przedmioty, aby wyrazi¢ wdziecznosc¢ i pamie¢ o wspolnym czasie i
wptynac na to, co po nas zostanie i jak zostaniemy zapamigtani.

e Moze moglibysmy rozwazy¢ umieranie w domu i poczyni¢ niezbedne
przygotowania, aby miato odpowiednig oprawe.
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e Moze, wjakis sposob, w ten czas mogliby zosta¢ wtaczeni najmtodsi
cztonkowie rodziny i spotecznosci, aby stat sie waznym wydarzeniem w
formowaniu ich myslenia o zyciu jako procesie, i 0 Smierci jako jego naturalnym
zwienczeniu.

e Moze ciato osoby zmartej moglibysmy traktowac z mitosciag, bez pospiechu
zegnac sie z nim znajdujac przy tym sposob na wyrazanie emocji we wspolnym
ptaczu, $miechu, $piewie, bliskosci, wzajemnym obejmowaniu sie i kotysaniu.

e Moze pogrzeb mdégtby mie¢ wymiar osobistego rytuatu i odbywac¢ sie w
zaplanowany przez zmartego i jego bliskich sposéb.

e Moze moglibysmy BYC razem.

Sylwia Woéjcik - psycholozka, terapeutka Somatic Experiencing, Brainspotting, SOMA
Embodiment, Integral Somatic Psychology ISP, EmotionAid, asystentka na szkoleniach
SE. Od wielu lat pracuje z ludZzmi, ktérzy dojrzewajag do zajecia sie tematem Smierci,

a takze ztymi, ktérzy zostali skonfrontowani z diagnozg zagrazajgca zyciu.
Wspodtpracowata z Hospicjum Domowym w Poznaniu i z Akademig Walki z Rakiem, byta
asystentkg w Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu, wyktadata na SWPS i na WSPIiA w Poznaniu, byta organizatorka i
pomystodawczynig Konferencji online Zycie Smieré. Organizuje spotkania w ramach
»Porozmawiajmy o smierci przy Kolacji”, Death Cafe, Death Fyrtel. Organizuje szkolenie
dla terapeutow ,,Wchodzac na gére. Jak, kiedy, czy prowadzi¢ terapie z osobag, ktéra
przezywa zatobe, wtgczajgc metody somatyczne?”.
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WARSZTAT 8

Twoje ciato jako pomoc w rozumieniu perspektywy
Klienta

Ania Gadomska, Katarzyna Patej

Uczestnicy zostang zaproszeni do udziatu w kilku specjalnie zaprojektowanych
¢wiczeniach, ktérych zatozeniem jest lepsze wyczuwanie sygnatéw niewerbalnych ze
strony Klienta oraz rozumienie, jak uwazna obecnos$¢ Praktyka wptywa na proces
terapeutyczny.

Wazng czes$cig warsztatu bedzie mozliwos$é dzielenia sie przez Uczestnikéw refleksjami
z ¢wiczen oraz dyskusje nad tym, jak te doswiadczenia mogg znalez¢ zastosowanie w
praktyce SE.

Cwiczenia pomoga Uczestnikom m.in.

e lepiej wyczuwaé nastawienie Klienta do procesu

e doswiadczyc jak Klient GHIA postrzega swiat

e poczuc jak uwazna obecnosé Praktyka wptywa na samopoczucie Klienta
e pojac site tagodnosci w pracy SE

e lepiejreagowac na pojawiajgca sie aktywacje Klienta

e poczuc¢ moc przywotania kompetentnego obroncy

Naszg intencja jest wzbogacenie perspektywy Uczestnikdéw oraz uzyskanie przez nich
petniejszego, ucielesnionego dostepu do madrosci ptynacej z narzedzi SE.
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Ania Gadomska, Kasia Patej - Psychoterapeutki pséw, od 17 lat doskonala swoje
umiejetnosci rozumienia emocji i komunikacji pséw wykorzystujac w pracy z nimiiich
opiekunami wiedze z zakresu ewolucji ssakow, genetyki i epigenetyki;
wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej komunikacji, psychofizjologii stresu,
podejscia systemowego, teorii przywigzania, teorii poliwagalnej oraz neurobiologii
ssakoéw, w tym neurobiologii afektywne;.

Obie sg SEP-ami, praktykami Original Play (metody pierwotnej zabawy) oraz
certyfikowanymi trenerkami Open by Horses (rozwojowych szkolen opartych na
koncepcji Horse Assisted Education, wykorzystujacych interakcje z konmi do pracy nad
emocjami i umiejetnosciami spotecznymi).
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WARSZTAT9

Od zamrozenia do przeptywu - delikatny masaz Dotyk
Motyla jako narzedzie regulacji uktadu nerwowego i
wzmachiania rezyliencji

Marta Targonska

Budowanie dobrostanu w perspektywie Somatic Experiencing opiera sie na
przywracaniu organizmowi zdolnosci do odczuwania bezpieczenstwa, samoregulaciji i
spontanicznego powrotu do réwnowagi. Trauma i przewlekty stres moga ograniczac te
zdolnos$é, utrwalajgc wzorce mobilizacji, zamrozenia i odtgczenia od sygnatéw
ptynacych z ciata. W odpowiedzi coraz wiekszego znaczenia nabierajg metody oparte
na tagodnym kontakcie, minimalnej stymulacji i wspieraniu naturalnych proceséw
regulacyjnych.

Warsztat prezentuje masaz Dotyk Motyla dr Evy Reich jako podejscie mozliwe do
integrowania z praktyka Somatic Experiencing.

Masaz Dotyk Motyla to krétka, delikatna technika pracy z ciatem stworzona w latach 50.
XX wieku przez dr Eve Reich, pionierke pracy z wczesng trauma, gtdwnie prenatalng i
okotoporodows. To delikatny sposdb pracy przez dotyk, ktérego celem jest wspieranie
kontaktu z ciatem, zmniejszanie przecigzenia uktadu nerwowego oraz tworzenie
warunkoéw sprzyjajgcych rozluznianiu utrwalonych wzorcéw napiecia. Wspiera
doswiadczenie wiekszej zywotnosci, bezpieczenstwa i kontaktu ze soba. Jest skuteczny
w pracy z dzie¢mi i dorostymi. Masaz trwa ok 15 minut i wykonuje sie go przez ubranie.

Podczas warsztatu uczestnicy poznajg podstawy teoretyczne dotyczace roli
delikatnego dotyku w procesach samoregulaciji, relacji miedzy stresem, mechanizmami
obronnymi i odczuwaniem ciata oraz miejsce Dotyku Motyla w pracy z réznymi grupami
odbiorcow. Czesc¢ praktyczna obejmie doswiadczenie 3 rodzajow dotykdw, nauka
sekwencji masazu i ¢wiczenia w parach.

Warsztat adresowany jest do praktykéw SE oraz osdb pracujgcych z ciatem, relacja i
dobrostanem, poszukujacych bezpiecznych i tagodnych sposobdéw wspierania
rezyliencji i regulacji autonomicznego uktadu nerwowego.
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Marta Targonska, SEP - terapeutka somatyczna, certyfikowana terapeutka traumy
Somatic Experiencing® (SE), SOMA Embodiment®. Facylitatorka EmotionAid® i
instruktorka masazu Dotyku Motyla dr Evy Reich. Specjalizuje sie w uwalnianiu stresu,
traumy, regulacji uktadu nerwowego oraz budowaniu rezyliencji w oparciu o
neurobiologie i psychologie pozytywna. Szkoli profesjonalistow, wspiera biznes i sport.
Autorka kart terapeutycznych Moc Inspiracji i platformy edukacyjnej Docen Siebie.
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